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FORORD

Her i bogen kan du møde Alfred. Han er fire år gammel, da han får  

konstateret kræft. 

Det er Alfreds mor, Marie Lau, som i ord og billeder fortæller om  

det forløb, Alfred har været igennem – fra mistanke om sygdom til 

behandlingen er afsluttet.

Når et barn eller ungt menneske får en kræftsygdom, bliver hele 

familiens liv ændret i en periode. Alt ser pludselig anderledes ud 

og en ny virkelighed begynder – ofte i en helt ukendt verden. 

Ingen familier er ens og ingen sygdomsforløb er helt ens. Alle har 

forskellige måder at håndtere alvorlig sygdom på. 

Vi håber, at bogen her vil give jer et godt udgangspunkt til at 

snakke om, hvad der sker, når et barn kommer på hospitalet og 

er i behandling for kræft. 

OM BØRNECANCERFONDEN

Børnecancerfonden arbejder året rundt for at forbedre forskning, 

behandling, vilkår og omsorg for alle dem, det rammer, når et barn 

får kræft, og hverdagen pludselig bliver uvirkelig.

Børnecancerfonden kan støttes på www.boernecancerfonden.dk  

Direktør Marianne Benzon Nielsen,
Børnecancerfonden



Her er Alfred på fire år. 

Han kan godt lide at bygge tårne, 

køre traktor og cykle.

Og han elsker at bade i havet 

og grave tunneller med far.



En dag får Alfred ondt i maven. Lægen trykker Alfred 

på maven og siger, at han nok har blindtarmsbetændelse. 

Derfor skal han ultralyds-scannes. Alfred får noget

koldt gelé på maven. På skærmen kan lægen se, at Alfred 

desværre har en stor kræftknude inde i maven.

Den dumme dippedut er så stor som en håndbold. 
Det er derfor, Alfred har mavepine. Knuden sidder 
på den venstre nyre. Nyren er en slags tissefabrik, 
og alle mennesker har to af dem inde i maven.

En dag får Alfred ondt i ma

på maven og siger, at han n
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På Hillerød hospital får Alfred en rigtig god ven, 

isbjørnen Theo. Han kender hospitalet godt, 

og gør Alfred tryg ved at være der.

Alfred og mor kommer med 

ambulance til Rigshospitalet i 

København. Ambulancen kører 

ned i en hemmelig tunnel og under 

hospitalet. 

Der kommer en portør og 
kører Alfred hele vejen op 
til børnekræftafdelingen.



Mors veninde kommer med 
navneskilte, så lægerne og 
sygeplejerskerne kender 
familiens navne. Storesøster 
Tille vil også gerne se dem.

Alfred får sin egen stue. Der er hvidt, og 
der er mange forskellige apparater. 

Alfred og mor beslutter, at det skal være 

mere hyggeligt. De hænger billeder op 

fra Alfreds liv.



På den ene hånd får Alfred et armbånd med sit navn. Der er 
biler på det. Isbjørnen Theo får også sådan et armbånd.

På den anden hånd får Alfred et 

lille rør, man kan få medicin i. Røret 

er pakket ind, så det ligner en pote. 

Lægerne siger, at knuden i maven sikkert 

har været der, lige fra Alfred blev født. 

Det er der ingen, der kan forstå.
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Alfred kommer i CT-scanner. Han ligger på en 
båre, der bliver kørt ind i en stor maskine, som 
ligner en meget stor badering. Maskinen kan 
se ind i hele kroppen. Mor og far får nogle 
tunge forklæder på, som maskinen ikke kan se 
igennem. Alfred ligger musestille.

Lægerne vil gerne vide mere om, 

hvad det er for en knude, Alfred 

har i maven. 



På brystet sidder en fin slange 

til medicin og blodprøver.
Alfred skal stikkes hver gang, og det er ikke sjovt. 
Heldigvis kan man få sat en gummislange ind i brystet. 
Den kan man få medicin i og få taget blodprøver fra. 
Man skal bedøves for at få slangen ind i brystet. 
Men da sengen ruller ned til lægen, der skal bedøve 
Alfred, sover han allerede. Da han vågner igen, er 
han lidt tummelumsk. 

På hospitalet skal der 

tages mange blodprøver. 
P
t

kke sjovt.



Mors veninde Mette kommer forbi med et sengebord, 
for så kan Alfred bedre lege i sengen.

Hver morgen kommer Mågen Låge forbi. 

Og så kommer der post. I posten er der søde breve og gaver.

Må Lå e forbi



Det er godt med gaver. Så er der noget at lave, 
for eksempel kan man bygge en kat.
Eller lege med Lego med mormor.



Alfred skal også i røntgen. Her 
kan lægerne nemlig se, om de sure 
kræftceller har bygget huler andre 
steder i Alfreds krop. Det har de 
heldigvis ikke.

Mor og far skal ikke røntgenfotograferes, 
så de venter i rummet lige ved siden af.



Alfreds storesøstre Tille og Frida 
kommer tit for at hygge og lege. 

Farmor kommer med dejlig mad. 
Og Mormor og Bjarne 
hygger og nusser fødder. 
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Mor syr en Kemo-Kasper-pude. Kemo-venner ligner 
vand i en pose. De kommer ind i slangen i brystet og 
ned i maven, hvor de hjælper Alfreds egne celler 
med at bokse de sure kræftceller ned.

Lægerne finder ud af, at Alfred skal have 
kemo-venner for at blive rask. 

Alfred får en bog, der hedder Kemo-Kasper, 
der forklarer, hvad kemo-venner er for noget. 



På stuen er der en stor seng lige ved siden af Alfreds. 

Der sover mor og far på skift. Ind imellem kommer Tille 
også og sover på hospitalet. 

På hospitalet er der cykler på gangene, man kan 

fræse på. Og en legestue, man kan besøge. 

Og man må gerne få coco pops og varm kakao 

med flødeskum til morgenmad.



De sender også en bog om 
Alfreds hverdag i børnehaven 
og en bog om, hvad der er sket 
siden den dag, Alfred blev syg.

Der går lang, lang tid før 
Alfred kan komme tilbage i 
sin børnehave. Tilde, Astrid, 
Smilla, Cornelius og alle de 
andre savner Alfred. De laver 
en ugle til ham. 

EN STOR ÉN.



Alfred skal lære at tage medicin på mange forskellige måder, for eksempel spise det fra en sprøjte. Far hjælper. 

Og tit kommer der 

sygeplejersker og 

giver medicin i slangen 

på brystet. 



Selvom man er på hospital, kan 

man sagtens få brug for både 

motorsav og modellérvoks.



En dag siger lægen, 
at Alfred har det bedre.  
Alfred bliver udskrevet. 
Det betyder, at han må 
tage hjem. Uglen tager 
med Alfred hjem.

Det er godt at komme hjem igen. Alfreds mor 
har lavet en slags mikrobørnehave. Den hedder 
Maries Børnehave. Sammen med mor kan Alfred 
gå på legepladsen, til havnen eller i skoven.



Gæsterne derhjemme er meget rene. 
Mens Alfred får kemo-venner, kan han nemlig 
nemt blive smittet med forkølelse eller 
influenza eller noget andet. 

Efter Alfred er udskrevet, skal han 
stadig på hospitalet ind imellem for 
at få taget blodprøver.

Så skal han i ambulatoriet. Når 
det er klaret, må han få en ting. 

Hurtigt har Alfred ret mange ting.

Derfor må han ikke komme steder, 

hvor der er mange mennesker, der 

kan smitte. Han må for eksempel 

ikke komme i butikker eller køre 

med tog. Til gengæld må han lege 

lige så meget, som han vil, 

på naturlegepladsen.



Ind i mellem får Alfred 
besøg i Maries børnehave. 
Hans veninde Tilde kan godt 
lide at komme på besøg til 
varm kako og hulebyggeri.

Cornelius og hans mor kommer med bilpuslespil. Smilla kommer forbi og leger med mosaikker.
Lone fra børnehaven kommer på besøg med en gave fra mellemgruppen.



Kemo-vennerne har fået knuden i Alfreds mave til at skrumpe. 

Nu er den så lille som en tennisbold, og så kan lægerne godt 

operere den ud. 

Nogle dage før operationen møder Alfred en af de to læger, 

som skal operere. Alfred er lidt bekymret for, hvad der skal ske, 

og har ikke lyst til at snakke mere om det.

Alfred ser stuen, hvor han skal opereres. Der er et Find Nemo-maleri. Hele familien holder vejret, indtil operationen er godt overstået.



Alfred bliver indlagt på hospitalet igen. 
Han har en stor kuffert med hyggelige 
ting og legetøj med. 

Mandag morgen er det tid til at blive bedøvet. Inden bedøvelsen går tiden hurtigt, når man kigger i Flunker-bogen med far.



Far vil gerne trutte Alfred i navlen 
inden operationen. 

Lægen sætter et kryds i den 
venstre side, der hvor knuden og 
nyren skal ud. Alfred får en medalje, 
fordi han skal opereres. Så får han 
Tigermælk som er bedøvelse og 
falder i dyb søvn.



Operationen går nemt og godt. Mor og 
far sidder hos Alfred, da han vågner af 
bedøvelsen inde på opvågningen. 

Der kommer en slags flyttemand, der kører Alfred 
op på en semi-intensiv afdeling. Det er et sted, hvor 
sygeplejerskerne holder ekstra meget øje med én.
Alfred er lidt groggy efter bedøvelsen.
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Når det gør ondt i arret, kan Alfred 
trykke på en pumpe med morfin, som kan 
bedøve det, der gør ondt.

Smertesygeplejersken viser hvordan. 
Hun har sæbebobler med i en snor 
om halsen. 

Senere skal stingene ud. Alfred 
er bange for, om det mon gør ondt. 

Mormor syr en pude sammen og lader 
Alfred tage stingene ud. Nu er han 
ikke mere så bange, og det går fint 
med at få stingene ud.



Alfred bliver god til at vente på at komme ind til lægen. 
Tiden går hurtigt, når man bliver nusset imens.

Mens Alfred er syg, bliver der taget mange billeder, så han 
kan huske, hvad der skete. Han tager også selv mange.  



Mange af bamserne derhjemme bliver også syge. Så skal de på hospitalet 
og have kemo-venner og benet i gips.

 En dag får Alfred 
sidste runde kemo-venner. 
Så får man balloner.



Alfred har været ret sej og klaret meget. Nu skal han fejres med en raskfest for venner og familie. Isbjørnen Theo og Alfreds venner er med, og der er balloner at lege med. Der bliver fyret raketter af fyldt med flag. Og spist lagkager med hyldeblomst og jordbær.



I starten må han kun være udendørs, så han ikke så nemt 

bliver smittet med noget. Tilde og Astrid og alle de andre 

børn i børnehaven er glade for, at Alfred kommer tilbage. 

Nu er Alfred rask nok til at 
starte i børnehaven igen. 

Efter en måned må Alfred også godt 
komme indendørs i børnehaven. 
Han når med til fastelavn. Og han har 
stadig sin plads.
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Og nogle dage skal Alfred tilbage til 

hospitalet til kontrol. Så får han det kolde 

gelé på maven igen. Heldigvis finder lægen 

ikke noget dumt i Alfreds mave. Det eneste, 

hun finder, er en kanelsnegl.

Nogle dage bliver Alfred helt vildt træt. 
Eller ked af noget, han ikke lige ved, hvad er. 



Alfred og isbjørnen Theo 
har det godt.
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arie LauHer er Alfred, han er 4 år 

da han får konstateret kræft. 

Læs om hvordan Alfred og 

hans familie kommer igennem 

behandlingsforløbet, fra 

lægerne opdager sygdommen, 

til han bliver rask.


